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Mahigit limang dekada nang umiiral ang intelektwal na kilusang Sikolohiyang 
Pilipino (SP) na nagbunga ng iba’t ibang interdisiplinaryong pananaliksik ng 
mga dalubhasa at iskolar sa Pilipinas. Kasalukuyang itinuturing na pangunahing 
sentro ng SP ang Unibersidad ng Pilipinas (UP), ang akademikong institusyon 
na humubog sa mga nangunang tagapagsulong nito, na pinangunahan ni Virgilio 
Enriquez (1942-1994) noong bumalik sa Pilipinas mula sa pag-aaral sa Amerika. 
Para mabigyang-kasagutan ang pangunahing suliranin sa kung paano maituturing 
bilang pangalawang sentro ng SP ang Pamantasang De La Salle-Maynila (DLSU), 
kinapanayam ng mga mananaliksik ang mga tanyag na mag-aaral at iskolar ng SP 
na ginabayan ng kasaysayang pasalita. Nahahati ang papel sa mga sumusunod 
na subseksyon: 1) ang kasaysayan at konteksto ng Sikolohiya sa Pilipinas; 2) ang 
iba’t ibang kanluraning tradisyon ng Sikolohiya sa mga pamantasan sa Pilipinas; 
3) ang UP bilang unang sentro ng SP; 4) ang pagpunla ng SP sa DLSU at ang DLSU 
bilang pangalawang sentro ng SP ; at 5) ang paglalagom at kongklusyon.
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Introduksyon

Tinukoy na nagsimula ang sikolohiya sa Pilipinas 
noong panahon ng pananakop ng Espanyol. Ang 
advanced training sa siyentipikong sikolohiya ay 
may mahaba nang kasaysaysan sa Unibersidad 
ng Santo Tomas (UST) (Enriquez, 1992), na unang 
nagsimula noong 1645 bilang bahagi ng kurikulum 
ng Pilosopiya. Noong 1910, dalawang taon 
matapos maitatag ang Unibersidad ng Pilipinas 
(UP), itinuro ang sikolohiya sa Departamento ng 
Pilosopiya at Sikolohiya ng Kolehiyo ng Malalayang 
Sining sa pamumuno ng Amerikanong si Dr. Henry 
S. Townsend. Binuksan noon ang mga kurso 
sa sikolohiya na General Psychology, Genetic 
Psychology, Educational Psychology at Tests and 
Measurements. Sa paglipas ng panahon, hiniwalay 
ang sikolohiya sa pilosopiya at mas naugnay sa 
edukasyon hanggang noong 1960s (Licuanan, 
1985). Sa katunayan, inilipat ang sikolohiya sa 
ilalim ng Kolehiyo ng Edukasyon sa U.P. nang 
magbukas ito noong 1918. Tinukoy na nakapaloob 
sa mga taong 1920 hanggang 1960 ang panahon 
ng pagtatag ng ilang institusyong pansikolohiya sa 
iba’t ibang panig ng Pilipinas (Hechanova, Bernardo, 
at Yacat nasa Yacat, 2013). Masasaksihan dito ang 
pag-angkat at pagpunla ng Kanluraning Sikolohiya 
sa Pilipinas sa pamamagitan ng tatlong tradisyon: 
tradisyong Amerikano, tradisyong Aleman, at 
tradisyong Belgian. 

Iba’t Ibang Kanluraning Tradisyon ng 
Sikolohiya ng mga Pamantasan sa Pilipinas
Ang iba’t ibang tradisyon ng Sikolohiya ay natukoy 

na nagmula sa ilang pamantasan sa Pilipinas, tulad 
ng mga sumusunod: 1) ang Tradisyong Amerikano 
mula sa Unibersidad ng Pilipinas at Unibersidad 
ng Sto. Tomas; 2) ang Tradisyong Aleman mula 
sa University of San Carlos; at 3) ang Tradisyong 
Belgian mula sa St. Louis University, Baguio.

Una, ang sikolohiya sa tradisyong Amerikano ay 
maituturing na namayagpag sa karamihan ng 
pamantasan, partikular na sa U.P. at UST mula 1920s 
hanggang pagtatapos ng Ikalawang Digmaang 
Pandaigdig. Itinuturong sanhi ang presensya ng 
mga Amerikanong propesor sa mga pamantasan, 
at pag-aaral at pagbalik ng mga Pilipinong iskolar 
na pinag-aral sa mga tanyag na pamantasan sa 
Estados Unidos. Nagsimula ang Amerikanong 
oryentasyon ng sikolohiya sa gradwadong antas 
sa Pilipinas nang natapos ang panahon ng 
Pilipinisasyon ni Harrison noong 1921. (Agoncillo 28 
sinipi ni Enriquez, 1992). Ayon kay Enriquez (1992), 
nagkaroon ng kongkretong manipestasyon ang 
impluwensya ng edukasyong Amerikano at kolonyal 
na kultura sa Sikolohiya sa Pilipinas sa katauhan 
ni Dr. Agustin Alonzo (ibid.). Nakuha ni Alonzo ang 
kaniyang digri sa batsilyer at kinilala bilang kauna-
unahang nakapagtapos ng tesis sa wikang Ingles 
sa masteradong digri sa Sikolohiya sa U.P. Agad na 
tumungo si Alonzo sa University of Chicago para sa 
doktoradong digri sa experimental psychology. Dito 
itinatag nina Alonzo at ng mga kapwa-mag-aaral 
ang International Center sa University of Chicago 
(Enriquez , 1992).

Noong itinalaga si Alonzo bilang Tagapangulo ng 
Departamento ng Sikolohiya sa U.P. ng makabalik 
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For more than fifty years, Sikolohiyang Pilipino (SP) has been a thriving intellectual movement 
that has given rise to diverse interdisciplinary research conducted by experts and scholars in the 
Philippines. The University of the Philippines (UP) is currently considered the primary center of 
SP, the academic institution that molded its foremost advocates, notably led by Virgilio Enriquez 
(1942-1994) upon his return to the Philippines from studying in America. To address how De 
La Salle University-Manila (DLSU) can be considered a secondary center of SP, researchers 
interviewed renowned students and scholars of SP guided by oral history. This paper is divided 
into the following subsections: 1) the history and context of Psychology in the Philippines; 2) the 
various Western traditions of Psychology in Philippine universities; 3) U.P. as the initial center 
of SP; 4) the development of  SP in DLSU and DLSU as the secondary center of SP; and 5) the 
synthesis and conclusion.
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